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Wptyw telewizji na rozwdj dziecka.
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Proponowana przeze mnie publikacja dotyczy telewizji i jej wptywu na rozwéj dziecka w
wieku wczesnoszkolnym. Czesto witasnie, telewizja przejmuje na siebie wychowanie
mtodego cztowieka...

Dziecko od najmtodszych lat znajduje sie w kregu réznego rodzaju oddziatywan,
ktére ksztattujg jego rozwdj. Poczatkowo sg to osoby z najblizszego otoczenia, pdzniej
grupy réowiesnicze, wychowawcy i nauczyciele, réznego rodzaju wspdlnoty spoteczne i
instytucje lokalne a takze ponadlokalne do ktérych zaliczane sg takze media.
Wymienione rodzaje oddziatywah bezposrednich bezposrednich

bezposrednich posrednich, stanowig obszary sktadajgce sie na doswiadczenia
wychowawcze dziecka. Na sSrodowisko edukacyjne dziecka sktada sie zatem nie tylko
edukacja instytucjonalna, obligatoryjna ( szkolna), ale takze rézne formy edukacji
réwnolegtej ( pozaszkolnej), obejmujgcej catoksztatt wptywédw i oddziatywah zaréwno
planowych, jak i okazjonalnych. Wsréd znanych i dostepnych matemu dziecku srodkéw
masowego przekazu, najwieksze znaczenie ma telewizja, ktéra w najwiekszym stopniu
absorbuje jego uwage. Kontakt dziecka z telewizjg rozpoczyna sie bardzo wczesnie i ma
charakter systematyczny, wielogodzinny i wieloaspektowy.

Juz kilkumiesieczne niemowle potrafi z zaciekawieniem przygladac sie kolorowym
obrazom ptyngcym ze szklanego ekranu. W drugim roku zycia dziecko czesto poswieca
telewizji okoto 45 minut dziennie. Oczywiscie wraz z wiekiem rozmiary tego czasu
powiekszajg sie znacznie. Dzieci 5-6 letnie ogladaja telewizje okoto 2,5 godziny kazdego
dnia, a czas ten zwieksza sie znacznie w dni Swigteczne do okoto 4 godzin. Dzieci 7-10
letnie poswiecajg na oglgdanie telewizji okoto 4 godzin ogladajg telewizje w réznych
porach dnia, najczesciej jednak po potudniu i wieczorem, a takze wczesnym rankiem
przed wyjsciem do szkoty na pdzniejsza godzine. Wiekszos$¢ dzieci oglgda telewizje bez
obecnosci osoby doroste;j.

Zainteresowania telewizyjne dzieci w wymienionym przedziale wiekowym
koncentruja sie na Programach dzieciecych, bajkach, programach rozrywkowych,
teleturniejach teleturniejach i programach przyrodniczych. Zdarza sie i to bardzo czesto,
ze dzieci nie ogladajg tylko programéw przeznaczonych dla nich a swdj czas telewizyjny
poswiecajg na oglagdanie programéw dla dorostych.

ODBIOR PROGRAMU TELEWIZYJNEGO PRZEZ DZIECKO
Odbiér programu zwigzany jest z procesem rozumienia, recepcji tresci przekazu
telewizyjnego jako formy przekazu symbolicznego, opartego na uksztattowaniu w



ontogenezie zwigzku znak — znaczenie. W procesie rozumienia biorg udziat inne
dyspozycje poznawcze, takie jak: spostrzeganie, uwaga, pamieé, wyobrazenia.
Powszechnie znana definicja znaku méwi:, iz, kazdy znak wskazuje na cos poza sobg i
zastepuje to sobga”. Wedtug Wygotskiego, znak w zachowaniu dziecka jest najpierw
srodkiem komunikacji a pézniej srodkiem kontroli nad wtasnym zachowaniem. Operacje
znakowe natomiast sg, 0gdlng podstawg dla wszystkich wyzszych funkcji psychicznych”.
Tymczasem programy telewizyjne w duzej mierze przedstawiajg rzeczywistosc
upozorowang, co prowadzi do dekonstrukcji relacji znak — znaczenie. Takie,,
unierealnienie” znaku w przekazach telewizyjnych moze wiec ujemnie wptywac na
ksztattujgca sie osobowos¢ dziecka i jego aktywnos$¢ semiotycznag.

Dziecko w wieku wczesnoszkolnym nie zawsze bowiem potrafi odroznic to, co
rzeczywiste od fikcji. Wizje Swiata tworzy oparta na pozornych przestankach, nie
dostrzegajgc jeszcze logicznego zwigzku miedzy faktami i zdarzeniami. Z racji swej
powszechnosci telewizja moze zatem ingerowad w rozwijajgca sie psychike dziecka.
Moze wptywac na organizacje tej psychiki i ksztattowanie sie fundamenttalnych cech
osobowosci, zaréwno zaréwno jej aspektach dgzeniowych i poznawczych.

WPLYW TELEWIZJI NA PSYCHIKE DZIECKA
Wsrdod obszaréw wptywu telewizji na osobowosc¢ dziecka wymienié nalezy:
sfere emocjonalno- motywacyjng,
sfere poznawczg, intelekt i mowe,
sfere spoteczno — moralng,
sfere tozsamosci.

Telewizja ma ogromne mozliwosci emocjonalnego oddziatywania na matego odbiorce.
Dostarczajgc tresci umozliwiajgcych przezywanie, oddziatywuje na uczucia dziecka
wywotujac silne przezycia emocjonalne. Powazny niepokdj budzi czestos¢ wystepowania
w telewizji emocji negatywnych. Programy sg bowiem przesycone szkodliwg dla
rownowagi psychicznej i zdrowia psychicznego aurg. Wyniki badan prowadzonych w
Polsce i na Swiecie przemawiajg za istnieniem negatywnego oddziatywania telewizyjnych
scen grozy na dzieci. Motywacja do dziatanh a takze formowanie dazen zyciowych sg w
duzej mierze uzaleznione od tresci programéw ogladanych przez dzieci.

Bohaterowie programoéw czesto stajg sie modelami, ktérych sposoby zachowania sa
nasladowane. Dzieci w wiekszym stopniu niz ludzie dorosli sktonne sg do identyfikowania
sie z negatywnymi postaciami telewizyjnymi, czesciej uznaja wydarzenia fikcyjne za
prawdziwe. Nagromadzenie réznorodnych, przewaznie negatywnych emocji, ujawnia sie
w psychice dziecka pod postacig lekéw, zaburzen snu, nadpobudliwosci, drazliwosci, a
nawet agres;ji.

W zakresie funkcji poznawczej telewizja moze mie¢ wptyw na rozwéj takich dyspozycji
jak:
pamiec dowolna dziecka,
zdolnos$¢ koncentraciji,
wnioskowanie logiczne,
myslenie operacyjne,
funkcje mowy.

Powszechna jest opinia, iz telewizja sprzyja biernosci i lenistwu umystowemu,
dostarczajgc ogromnych gratyfikacji bez koniecznosci podejmowania jakiegokolwiek
wysitku motorycznego czy intelektualnego.

Wptyw telewizji na funkcje mowy zaznacza sie zaréwno zaréwno w kategoriach



wtasciwosci fonologii, stownika, jak rowniez stosowanych struktur gramatycznych i
srodkdw stylistycznych. Twércze oddziatywanie telewizji w zakresie rozwoju mowy ma
miejsce gtdwnie podczas przyswajania nowych i trudnych stéw, wyrazenh i zwrotéw
jezykowych. Dzieci najczesciej jednak przyswajajg jezyk bohateréw operujgc stowami,
ktérych nie rozumiejg. Czeste oglgdanie telewizji moze nawet prowadzi¢ do zaburzeh
komunikacji i uposledzenia prawidtowej wymowy, gdyz dialog z ekranem jest zawsze
jednostronny a w trakcie emisji, zwtaszcza filméw wideo mamy do czynienia z
naktadaniem sie dwdéch warstw jezykowych.

Wptyw telewizji zaznacza sie rowniez w zakresie sfery spoteczno — moralnej
osobowosci dziecka Bierna obserwacja moze by¢ réwnie skutecznym mechanizmem
socjalizacyjnym jak czynne uczestnictwo, gdyz dzieci ogladajac ré6znego rodzaju sceny
przemocy, grozy i okrucienstwa — uzalezniajg sie od nich a z czasem obojetnieja,
zatracajac moralng wrazliwos¢ i wprowadzajg telewizyjne sceny w zycie. Tresci
przekazywane w telewizji czesto pozbawione sg czytelnego sensu, zachowujg dystans
wobec norm i wartosci, przez co moga prowadzi¢ do zaktéceh obrazu wtasnego miejsca i
roli w spoteczenstwie. Fotograficzne postrzeganie rzeczywistosci zaczerpniete z ekranu
telewizyjnego moze by¢ wiec przyczyna zaktécen zaktdcenh ksztattujacej sie sferze
spoteczno- moralnej osobowosci dziecka. Ogranicza ono rozumienie realnych,
rzeczywistych sytuacji spotecznych, wywotuje zaburzenia w rozwoju empatii a takze ma
wptyw na czestosc i poziom ztozonosci zabaw symbolicznych. Odbiér programu
telewizyjnego przez mate dziecko jest bowiem ograniczony do rozumienia przekazu
symbolicznego symbolicznego w podstawowej warstwie zdarzen. Coraz czesciej méwi
sie, iz telewizja upowszechnia wsrdd najmtodszych antyspoteczne wzorce zachowania,
uczy egoizmu, biernosci i konsumpcyjnego stosunku do zycia.

Telewizja nalezy do najpowszechniejszych srodkéw masowego przekazu, przez co
moze dostarczad dziecku bogactwa wartosci i débr, z drugiej jednak strony
charakteryzuje ja model produkcji znakéw i znaczeh w celu handlu nimi, bez brania
odpowiedzialnosci za przekazywane znaczenia Dekonstrukcja relacji znak — znaczenie w
przekazach telewizyjnych stanowi zrédto istotnych zagrozen dla rozwoju tozsamosci, a
takze rozwoju moralnego.

Przedstawione rozwazania wskazujg na koniecznos¢ udziatu rodzicéw rodzicéw i
nauczycieli w procesie wychowania z udziatem telewizji. Aby dzieci mogty korzystac z
przekazu telewizyjnego z jak najlepszym pozytkiem dla wtasnego rozwoju, niezbedna
jest pomoc o0séb dorostych przy wyborze odpowiednich tresci programowych, rozmowa z
dzieckiem na temat oglgdanych programoéw i czuwanie nad tym, aby to, co widzg dzieci
byto wykorzystane ku ich zadowoleniu i pozytkowi.
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