Nowotwory

Nowotworem nazywamy nieprawidtowa tkanke, ktora rozrasta si¢ nadmiernie 1 w sposéb
nieskoordynowany. Na og6él tworzy si¢ na bazie komorek juz istniejacych, wczesniej
uformowanych 1 budujacych narzady. Poczatkowo rozprzestrzenia si¢ w obregbie komorki
macierzystej jednak dalej rosnac wykracza poza jej granice, niejednokrotnie deformujac
narzad i uposledzajac jego czynno$¢. Niektore komorki nowotworu moga si¢ od niego
oderwa¢ i droga krwiono$na lub limfatyczna przenosi¢ si¢ do innej tkanki wchodzacej w
sktad innego narzadu tworzac ognisko przerzutowe.

Nowotwory dzielimy na:
Lagodne (nieztosliwe)
Potziosliwe

Ztosliwe

Nowotwory te roznia si¢ od siebie budowa mikroskopowa, wygladem, a takze przebiegiem
klinicznym i rokowaniami.

Nowotwoér tagodny - utworzony jest z tkanek zréznicowanych i dojrzatych o budowie
podobnej do tkanek prawidlowych. Rosnie wolno, nie daje przerzutow, a po jego wczesnym
wykryciu 1 usunigciu nie ma ponownego rozrostu w tym samym miejscu-jest catkowicie
wyleczalny.

Nowotwodr polztosliwy - nowotwdr o miejscowej ztosliwosci. Posiada duza masa tkankowa
uciskajaca otoczenie i zdolnoscia naciekania na sasiednie tkanki. Praktycznie nie daje
przerzutow, ale zdolnos¢ ta w nim istnieje 1 moze ujawni¢ si¢ nie raz bardzo p6zno, po wielu
zabiegach chirurgicznych i wznowach.

Nowotwor ztosliwy -wykazuje duzy stopien zaburzen w dojrzewaniu i budowie tkankowej 1
komorkowej. Rosnie szybko, naciekajac, niszczac tkanki. Wnika do naczyn krwionos$nych i
limfatycznych dajac przerzuty.

Rodzaje nowotworow

Nowotwor ptuc - jest cigzka choroba konczaca si¢ najczesciej $miercia pacjenta. W
wigkszosci przypadkow przyczyna jego wystgpowania jest palenie tytoniu. Istotny jest takze
czynnik genetyczny oraz zanieczyszczenie powietrza. Rozwija si¢ on podstgpnie i
poczatkowo

przebiega w postaci bezobjawowej, pojawiaja si¢ one w miarg postepu choroby- najczesciej
jest to przewlekty kaszel, chrypka, ostabienie. W zaawansowanej fazie choroby bol w klatce
piersiowej, dusznosci.

Nowotwor jelita grubego - jest drugi, co do ilo$ci wystgpowania zaro6wno u kobiet jak i u
mezezyzn. Jego wystepowaniu sprzyja dieta bogata w cholesterol, czerwone migso 1 wtokna
roslinne. Rozwija si¢ na podiozu btony $luzowej jelita. W miejscu powstania rozrasta sig.



Jego powierzchnia jest krucha i1 tatwo krwawi, a powigkszajaca si¢ zmiana utrudnia przeptyw
pokarmu przez jelita. We wczesnej fazie przebiega bezobjawowo. Pojawiaja si¢ one w
bardziej zaawansowanej fazie choroby. Sa to m.in. zaparcia, biegunki, krwawienia, wymioty,
trudno$ci w przetykaniu, bule w jamie brzusznej, utrata apetytu i masy ciata.

Nowotwoér zotadka - jest najczesciej spotykanym nowotworem na $wiecie. Bardzo czesto
przebiega bezobjawowo. PdZniej, pojawia si¢ wstret do potraw migsnych, brak apetytu,
szybka utrata wagi i bol.. Jego powstawaniu, najprawdopodobniej, sprzyja dieta bogata w
pokarmy solone i wegdzone.

Nowotwor krtani - wystepuje u 0séb po 50. roku zycia, czgsciej u mezczyzn a nizeli u kobiet.
U o0s6b palacych czy naduzywajacych alkoholu ryzyko zachorowania wzrasta kilkakrotnie.
Umiejscawia si¢ on na strunach gtosowych lub w ich poblizu. Gléwnymi objawami choroby
sa trudnosci z potykaniem pokarméw oraz trwajaca dtuzszy czas chrypka.

Nowotwoér skory- jest calkowicie wyleczalny, pod warunkiem za zostanie on wczesnie
zdiagnozowany. Najczgstsza przyczyna tego nowotworu jest nadmierne dziatanie promieni
stonecznych, kontakt z substancjami takimi jak smota czy rad, urazy i ich bliznowacenie,
infekcje wirusowe. Objawy to m.in. owrzodzenie skory w miejscu starych blizn, zmiany w
wygladzie znamienia (wzrost, zmiana barwy).

Nowotwor prostaty - pojawia si¢ najczesciej u pandéw po 60. roku zycia. Nieznane sa
doktadne przyczyny wywotujace ta chorobg. Czynniki, ktoére sprzyjaja zezlosliwieniu
komorek to przede wszystkim promienie rentgena. Poczatkowym objawem tego schorzenia
jest czgste oddawanie moczu, nastgpnie pojawienie si¢ krwi w moczu, bole plecow (okolice
ledzwiowe 1 miednicy).

Nowotwoér piersi - najpowszechniejszy nowotwor wystgpujacy u  kobiet. Glownymi
przyczynami sa: czynniki dziedziczne, dieta bogata w tluszcze, choroby piersi, zmiany
hormonalne. Wraz z wiekiem wzrasta prawdopodobienstwo zachorowania, najwigksze jest u
kobiet miedzy50 a 70 rokiem zycia. Glownymi objawami sa: zmiana wygladu piersi, obrzek,
guz, krwawienie z brodawki, wysypka na brodawce sutkowej, zaczerwienienie i stwardnienie
skory.

Nowotwor szyjki macicy - choroba ta rozwija si¢ przez wiele lat i moze objawié si¢ w
kazdym wieku. Wczesne stadium przebiega bezobjawowo. W miar¢ rozwoju pojawia sig
krwawienie z drog rodnych, wodniste lub krwiste uptawy, krwawienia miedzy miesiaczkami,
obfite i dlugo trwajace miesiaczki, bole podbrzusza, bolesno$¢ przy oddawaniu moczu.
Gloéwnymi przyczynami jest czgste wspotzycie z licznymi partnerami, infekcje przenoszone
droga plciowa, liczba ciaz.

Kazdy nowotwor ma rozny proces latencji (okres czasu pomigdzy pojawieniem sig
nowotworu w organizmie a jego klinicznym ujawnieniu si¢). Dla wigkszo$ci nowotworow
srednia to okolo 20 lat, jednak w przypadku tego typu chordb nie mozna traktowac tego jako
zasady. Czg¢sto nowotwor moze rozwina€ si¢ w duzo krotszym okresie czasu — zwlaszcza gdy
chodzi o nowotwory uktadowe.



Proces powstawania nowotworu omowiony zostal w osobnym dziale na naszej stronie
(Nowotwory — kliknij aby przejsc).

Kroétko o czynnikach zwigkszajacych ryzyko zachorowania

Rakotworcze czynniki chemiczne to m.in.: azbest, cze$¢ pestycydoéw, nikiel, chrom,
nitrozoaminy, wielopier$cieniowe weglowodory aromatyczne i znaczna ilo$¢ toksyn.

Do czynnikéw fizycznych naleza: promieniowanie gamma, Roentgena, czasteczkowe (czyli
promieniowania czasteczkowe) oraz m.in. promieniowanie nadfiotkowe (stoneczne oraz
wytwarzana przez lampy btyskowe aparatow).

Czynniki biologiczne: np. wirus HPV 1 HSV oraz zapalenia watroby typu B. Naukowcy
oceniaja, ze ponad 80% zachorowan na nowotwory ztosliwe jest rezultatem dziatania
czynnikow zewngtrznych (chemicznych, fizycznych oraz biologicznych). Reszta to zazwyczaj
wplyw genow (obciazenie genetyczne przez poprzednie pokolenia).

W trakcie swojego zycia, Swiadomie lub nieswiadomie, czg¢sto narazamy si¢ na dziatanie tych
niekorzystnych czynnikow. Na nasz organizm jest nieustannie wystawiony na
niebezpieczenstwo choréb nowotworowych, poprzez dziatanie niektorych lekow lub dziatan
leczniczych (przeswietlenia), pod wptywem cigzkich warunkéw pracy, niektorych pokarmow,
zbyt intensywnego opalania si¢ oraz pasozytow i infekcji wirusowych.

Nowotwor objawy :

Mamy rézne objawy w zaleznosci od dotknigtego nowotworem organu. Na ogél o
nowotworze dowiadujemy si¢ dopiero wowczas, gdy pojawiaja si¢ objawy bedace efektem
ucisku nowotworu na okoliczne narzady np. ucisk guza tarczycy na drogi oddechowe
wywotujacy chrypke, a niekiedy dusznos$¢.

Bole nowotworowe, oceniane jako najsilniejsze w skali oceny bolu.
Mozliwy brak apetytu na migso.

Utrata wagi.

Stan skrajnego ostabienia tzw. wyniszczenie nowotworowe.
Nowotwor przyczyny :

Udowodnione jest, ze niektore nowotwory wywolywane sa dzialaniem tzw. wirusow
onkogennych.

Istnieja takze czynniki ryzyka, takie jak picie alkoholu, palenie papierosow, kontakt z
niektérymi substancjami o dzialaniu kancerogennym czyli rakotworczym lub spozywanie
ksenoestrogenow -chloroor-ganiczne zwiazki zblizone w dziataniu do estrogendéw, ktorymi
zanieczyszczona jest Zzywnos¢.



Dziatanie azbestu oraz promieni X oraz promieniowanie radioaktywne moga by¢ rowniez
odpowiedzialne za powstawanie howotworu.

Czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi nowotworu moga by¢ wreszcie choroby, takie jak
zapalenie watroby typu C lub zakazenie pasozytnicze - schistosomatoza.

7 znakoéw ostrzegawczych

Zmiany skorne lub bton §luzowych

Zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego

Krwiomocz, trudno$ci w oddawaniu moczu

Krwioplucie, zmiana charakteru kaszlu, uporczywa chrypka
Nieprawidtowe krwawienia, wydzielina z drég rodnych

Guz piersi lub innej czgsci ciala, powigkszone wezty chlonne
Bdl, ostabienie, chudnigcie, temperatura, nocne poty.

Kazdy z tych objawow moze oznaczy¢ zachorowanie na raka. Prosimy ich nie lekcewazy¢ i
regularnie si¢ bada¢. Wyniki z tych badan umozliwiaja rozpoznanie wielu nowotworow we
wczesnym stadium zaawansowania. Badajac sig regularnie mozecie uratowac swoje zycie!

Dzialania profilaktyczne

Jesli pragniemy bardziej chroni¢ swoje zdrowie 1 zycie, musimy przestrzega¢ pewnych zasad.
Czgsto rowniez musimy trochg zmieni¢ styl swojego Zycia — jednak ta zmiana czgsto moze
uchroni¢ nas przed zachorowaniem.

Wazne jest, aby przestrzega¢ okreslonych ponizej zachowan zywieniowych.
- nalezy odzywiac si¢ jak najbardziej regularnie i nie jes¢ w pospiechu
- spozywac jak najwigcej warzyw 1 owocoOw (zasada ,,5 porcji” dziennie)

- odpowiednia dawka niezbednych witamin 1 pierwiastkow, zwtaszcza jezeli chodzi o btonnik
(okoto 30g dziennie) oraz wapn (1 g dziennie)

- unikanie nadmiernych ilosci thuszczow, zwlaszcza zwierzecych (powinny stanowi¢ nie
wigee] niz 30% kalorii z pozywienia)

- jedyne korzystnie wptywajace na organizm thluszcze zawieraja kwasy ttuszczowe z grup
Omega 3 (np. ryby) oraz Omega 7 (np. oliwa z oliwek), jednak nie mozna przesadzac z iloScia
dziennego spozywania tych produktow

W literaturze na ten temat mozemy odnalez¢ informacje o wzorze mnemotechnicznym: 30-
30-500-500. Nalezy rozczytywaé go w nastgpujacy sposob: ,,Nie wigcej niz 30% kalorii z



thuszczéw, minimum 30g btonnika dziennie, kazdego dnia przynajmniej 500g owocow i
warzyw i 2 szklanki chudego mleka (500ml).

Czynniki zwiazane z miejscem pracy i sSrodowiskiem:
- duze zapylenie lub zadymienie miejsca pracy i srodowiska, w ktérym mieszkamy

- wysoka ilo$¢ spalin samochodowych, stosowanie pestycydow oraz picie nieprawidlowo
uzdatnianej wody pitnej

Czynniki seksualne oraz prokreacyjne:

- pierwsza cigza przed 26 rokiem Zycia znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania kobiet na
raka piersi

- czgste zmienianie partneréw seksualnych grozi zarazeniem wirusami HPV oraz HSV co
cze¢sto prowadzi do zachorowania na raka szyjki macicy

Czynniki geograficzne:
- czgste 1 intensywne opalanie si¢ przez dzieci 1 dorostych

- opalanie si¢ w trakcie najintensywniejszego docierania na Ziemig¢ promieni stonecznych
(godziny 11-14)

- nie stosowanie preparatow ochronnych, prowadzace czgstych poparzen stonecznych
Czynniki medyczne:

- dotycza gltownie niepotrzebnych badan radiologicznych (wykonywanych czgsciej niz to
konieczne)

- przewlekte stosowanie tych samych lekoéw
- stosowanie terapii hormonalnej

Regularne badanie si¢ — fatwy sposob na wykrycie nowotworu w odpowiednio wczesnej fazie
rozwoju

Zadaniem wtornej profilaktyki jest jak najszybsze wykrycie nowotworu, aby byt on niemal
catkowicie wyleczalny. Wykrycie nowotworu w stadium zerowym daje 100% szans na
wyleczenie, a w dodatku koszty leczenia sa znikome. Im wcze$niej wykryty jest nowotwor
tym leczenie jest krotsze i tansze. Jest to bardzo wazne, zwlaszcza dla kobiet, poniewaz dzigki
samobadaniu piersi moga one wykry¢ nawet maty guzek w piersi, a jesli ten okaze sig
nowotworem, jego leczenie pozwala na tzw. ‘operacj¢ zachowujaca piers’. Nie jest wtedy
konieczna amputacja piersi, ktora oprocz kalectwa bardzo negatywnie wpltywa na stan
psychiczny pacjentki.

Szacuje sig, ze leczenie wczesnych stadiow choréb nowotworowych jest siedmiokrotnie
tansze i ponad pigciokrotnie skuteczniejsze od leczenia zaawansowanych nowotworow.



Dla kobiet zalecane jest regularne wykonywanie badan profilaktycznych, takich jak:
- mammografia (co 2 lata, bezptatnie)

- badania ginekologiczno-cytologiczne (co 2 lata, bezptatnie)

- samobadanie piersi (kliknij tutaj aby zaczerpna¢ informacji)

Dla me¢zczyzn zalecanie jest samobadanie jader. Jesli wykrywane sa jakie$ niepokojace
zmiany, takie jak powigkszenie jednego lub obu jader, bole lub zgrubienia zalecana jest
wizyta u urologa w celu doktadniejszych badan.

Kolonoskopia — badanie dla wszystkich w wieku 50-65lat, wykonywane co 10 lat.
Dodatkowe badania:

- morfologia krwi

- zdjgcia radiologiczne klatki piersiowe;j

- USG jamy brzusznej

- badania ginekologiczne — raz w roku

- test na krew utajona w kale, zalecane zwtaszcza wszystkim po 50 r.z. co 1-2 lata.



