Nowotwory - przyczyny, objawy i zapobieganie

Nowotwory sa to nieprawidtowo rozwijajace si¢ tkanki organizmu. Tkanki te rozwijaja si¢ w
sposob nienormalny, bezplanowo, zyja swoim odrgbnym zyciem, sprzecznym z interesem
catego organizmu. Nowotwory dzielimy na lagodne i zlosliwe. Nowotwory tagodne w
przeciwienstwie do zto§liwych rosna wolniej, nie naciekaja na okoliczne tkanki, nie daja
przerzutéw. W niektérych przypadkach nowotwory tagodne moga by¢ grozne dla cztowieka.
Decyduje o tym umiejscowienie zmian w obrebie waznych dla zycia narzadoéw i tkanek.
Przykladem tego moga by¢ naczyniaki lub oponiaki mézgu. Nowotwory zlosliwe to takie,
ktore niszcza tkanki zdrowe, charakteryzuja si¢ niekontrolowanym wzrostem 1 maja zdolnos¢
do przerzutow.

Przerzuty sa to komorki nowotworowe, ktore przedostaja si¢ przez uklad krwionos$ny i
limfatyczny do weztow chtonnych, wedruja stamtad do zdrowych tkanek i tworza tam nowe
ogniska nowotworowe. Nowotwory zlosliwe moga rozwijac si¢ z kazdego rodzaju komorek i
tkanek oraz w kazdej fazie zycia organizmu. Komodrki nowotworowe charakteryzuja sig
szybkim tempem podziatu 1 wigksza liczba figur podzialu. Ta cecha jest jedna z
najwazniejszych, odrézniajacych nowotwor ztosliwy od tkanek zdrowych dowodzi bowiem,
ze wigcej komorek nowotworowych ulega podzialowi niz ich ginie. Wraz z narastajaca
ztosliwoscia komorki nowotworowe staja si¢ bardziej "prymitywne" i traca podobienstwo do
jakiegokolwiek typu komorki prawidlowe;.

Przyczyny powstawania nowotworow.

Proces rozwoju nowotwordéw jest wieloetapowy 1 wieloletni. Bierze w nim udzial wiele
czynnikéw, dlatego poszczegdlne przypadki chordb roéznia si¢ migdzy soba zard6wno budowa,
guza jak i przebiegiem. Wazna rolg¢ w tych procesach odgrywa stan organizmu czlowieka.
Pojawienie si¢ 1 rozw0] nowotworu uzaleznione jest bowiem w znacznym stopniu od stanu
uktadu odpornosciowego. Przyczyny wystgpowania znacznej wigkszosci nowotworow u
cztowieka nie sa dotad znane. Stwierdzono, ze okoto 15% nowotworow jest wywolywanych
przez czynniki rakotworcze. Do czynnikdéw rakotworczych zaliczamy:

- promieniowanie jonizujace promienie rentgenowskie i1 emitowane przez pierwiastki
promieniotworcze),

- promieniowanie nadfioletowe (stonce, lampy kwarcowe),

- zwiazki 1 pierwiastki chemiczne dostajace si¢ do powietrza, wody 1 gleby, ktorymi skazenie
srodowiska, zwigksza si¢ w miar¢ wzrostu uprzemystowienia 1 urbanizacji,

- nieprawidlowe zwyczaje zywieniowe - nadmiar lub niedobdr pewnych skladnikow
pokarmowych. Czynnikami zwigkszajacymi ryzyko zachorowan sa produkty wedzone, mata
ilos$¢ zjadanych owocow, jarzyn, mleka, a takze witamin A, B, C. Czynnikami szkodliwymi sa
rowniez niektore barwniki 1 §rodki konserwujace,

- palenie papieroséw - w zaleznos$ci od liczby wypalonych papieroséw i czasu trwania natogu
ryzyko zachorowania na raka pluc, krtani 1 raka pecherza wzrasta od kilku do kilkunastu razy,



- alkoholizm, zly stan jamy ustnej oraz niedozywienie zwigkszaja ryzyko zachorowania na
raka gornych drog oddechowych oraz gornych odcinkéw przewodu pokarmowego,

- niektére leki, te ktore obnizaja obronno$¢ organizmu oraz leki hormonalne np. estrogeny
powodujace rozwdj raka trzonu macicy.

Rozwd¢j nowotworow uwarunkowany jest wspotdziataniem czynnikéw $rodowiskowych i
genetycznych. Nowotwory rozwijajace si¢ na podtozu zaburzen genetycznych okre§lane sa
mianem dziedzicznych.

Objawy nowotwordéw.

Weczesne rozpoznanie nowotworu opiera si¢ na znajomosci jego objawdw. Warto nauczy¢ si¢
rozpoznawa¢ wczesne objawy raka, poniewaz najbardziej skuteczne jest leczenie przed
pojawieniem wigkszych zmian nowotworowych. Do tagodnych objawow naleza zle
samopoczucie i stan podgoraczkowy trwajacy dtuzej niz kilka dni. Do najczgstszych objawow
nowotworow naleza: stwardnienie (np. w skorze), guzek (np. w sutku) i owrzodzenie (np. w
obrebie wargi).

Do lekarza nalezy si¢ bezzwlocznie zglosi¢ po zauwazeniu ktéregokolwiek z nastgpujacych
objawow:

- Nietypowe krwawienie albo wydzielina z naturalnych otworéow ciata lub brodawek
sutkowych

- Guzek albo zgrubienie w sutku lub w innych miejscach, np. w skorze, wardze czy jezyku -
Zmiany ksztattu, wielkosci lub koloru brodawek sutkowych, znamion barwnikowych albo
brodawek skornych

- Owrzodzenia lub rany, ktore nie goja si¢ w krotkim czasie
- Zaburzenia w oddawaniu moczu lub stolca

- Dhlugotrwate zaburzenia trawienia (wzdgcia, odbijania), uczucie cigzkosci w zotadku po
spozyciu pokarmow

- Chrypka lub kaszel utrzymujacy si¢ bez wyraznej przyczyny.

Nie kazda zmiana lub objaw chorobowy musza by¢ nowotworem. Jednakze kazdy
przypuszczalny symptom choroby nowotworowej musi by¢ skontrolowany przez lekarza
pierwszego kontaktu lub onkologa.

O objawach nowotworow zlokalizowanych w konkretnych czesciach ciala moga §wiadczy¢:
Skora - obecnos¢ guzkow, znamion lub innych zmian skérnych - gdy zmieniaja swoj wyglad
oraz zabarwienie lub pojawi si¢ wokot nich czerwona obwodka

Gtowa 1 szyja - nie gojace si¢ peknigcia i owrzodzenia bton §luzowych, stwardnienie, guzek,
krwawienie, chrypka, trudno$ci w potykaniu, utrzymujace si¢ bole gardla, powigkszenie
weztéw chtonnych lub pojawienie si¢ guza na szyi



Pluca- utrzymujacy si¢ kaszel, krew w plwocinie, bole, ucisk w klatce piersiowej, pojawiajace
si¢ stany zapalne ptuc

Sutki- guzek weciagniecie lub owrzodzenie brodawek, Kkrwista wydzielina z brodawki,
powigkszenie weztow chlonnych pod pacha

Przetyk, zotadek- brak apetytu, trudnosci w potykaniu powtarzajace si¢ objawy niestrawnos¢
utrzymujace si¢ bole w nadbrzuszu, chudnigcie

Narzad moczowy- krew w moczu, bole w ledzwiach, czgste oddawanie moczu, objawy kolki
nerkowej

Narzad rozrodczy - krwawienia miedzy miesiaczkami, krwawienia kontaktowe, bole

Wezly chlonne - ostabienie, chudnigcie bez wyraznej przyczyny, $wiad skory, poty nocne,
sklonno$¢ do krwawien, powigkszenie weztéw chlonnych, stany podgoraczkowe bez
okreslonej przyczyny, brak taknienia, chudnigcie.

Tylko wczesne wykrycie choroby nowotworowej daje szans¢ na catkowite wyleczenie.
Najskuteczniejszymi metodami wykrycia choroby nowotworowej sa:

- Uwazne obserwowanie zmian wlasnego ciata

- Systematyczne coroczne badania kobiet u ginekologa.

- Samodzielne badanie piersi przez kobiety raz w miesigcu

- W grupach zwigkszonego ryzyka zachorowania na raka sutka mammograficzne
- U palaczy papieroséw przeswietlenia klatki piersiowej dwa razy do roku

- Czeste badania stomatologiczne w celu wykrywania wczesnych postaci raka w obrgbie
glowy 1 szyi.

Zapobieganie rozwojowi raka.

Lekarze leczacy raka - onkolodzy opublikowali szereg zalecen dietetycznych opartych na
wynikach badan:

- Pozywienie powinno by¢ $wieze, dobrej jakosci i nie splesniate
- Thuszcz moze stanowi¢ nie wigcej niz 30 % wielkosci dziennej porcji energii
- Dzienne spozycie blonnika powinno wynosi¢ 25- 35 g

- Swieze warzywa i owoce nalezy spozywac codziennie, co najmniej W 4-5 positkach, aby
zapewni¢ organizmowi odpowiednia ilo$¢ witamin 1 sktadnikow mineralnych

- Napoje alkoholowe mozna spozywac tylko w niewielkich ilo$ciach



- Produkty wedzone, solone 1 konserwowane zwiazkami azotowymi powinny by¢ jedzone
rzadko

- Masa ciata musi by¢ utrzymywana na wzglednie statym poziomie
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