Potrzeby pokarmowe ludzi
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laznacz wszystkie poprawne odpowiedzi na pytanie.
Fjakich jednostkach mierzy si¢ zawartos¢ energetyczng pokarmu?

" kilokaloriach; b) kilowatach: ¢) kilodzulach; d) kilowoltach.
ladanie ﬂ\
¥ tabeli przedstawiono dzienne zapo- (. by energatycane
zebowanie energetyczne dzieci i mio- Vl\hek 4 gety
ziezy w roznym wieku. Przeanalizuj = kcal/dzien kJ/dzien
abelc i wykonaj ponizsze polecenia. 1 714 3000
Okresl, w ktorym roku zycia zapo- 2 1428 6000
trzebowanie energetyczne jest naj- 6 1785 7500
wicksze.
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Podaj, jaka jest rOznica W zapotrze-
bowaniu energetycznym cziowicka
w wicku jednego roku i osiemnastu
lat. Wyjas$nij, dlaczego tak jest.

- Wykonaj wykres liniowy obrazujacy
zalezno$¢ miedzy wiekiem a dzien-
nym zapotrzebowaniem energetycz-
nym mierzonym w kilodzulach. Pa-
mietaj o opisaniu osi.

= Wyjasnij, czy potrzeby energetyczne
0sOb w wieku powyzej osiemnastego
roku zycia sa wicksze czy mniejsze
od potrzeb energetycznych dzieci
i mlodziezy.




